


El deporte como herramienta para el bienestar y el desarrollo, y la 
formación de líderes jóvenes ambientales en la Reserva de Biosfera

Sport as a tool for well-being and development, 
and the training of young environmental 

leaders in the Biosphere Reserve



Objectives

1. Mejorar la actividad física, los estilos de vida saludables y desarrollar capacidades y nuevas habilidades a través del deporte.

2. Reducir la brecha de oportunidades en el área rural mediante la integración del deporte para permitir que los estudiantes se conecten con 
otras regiones locales y, por lo tanto, rompan el aislamiento, al mismo tiempo que promueven la prevención de diferentes tipos de violencia 
contra las niñas y mujeres y concientizar a través del deporte.

3. Fortalecer la capacitación y proporcionar desarrollo de habilidades para crear una nueva generación de líderes juveniles ambientales y 
agentes de cambio.

1. Improve physical activity, healthy lifestyles and develop capabilities 

and new skills through sport. 

2. Reduce the opportunity gap in the rural area by integrating sport to 

allow students to connect with other local regions and therefore break 

isolation, while promoting the prevention of different types of violence 

against girls and women and raise awareness through sport. 

3. Strengthen training and provide skills development to create a new 

generation of environmental youth leaders and change agents. 



A.1.1 Build a sports 

center at the 

Mbaracayu Educational 

Center to improve 

physical activity. 

A.1.1 Construir un centro deportivo en 

el Centro Educativo Mbaracayu para 

mejorar la actividad física.







A.1.2 Acquire equipment and 

resources for the development 

of sports at the Mbaracayu 

Educational Center. 

A.1.2 Adquirir equipos y recursos para el desarrollo 

de deportes en el Centro Educativo Mbaracayu.



Sports uniforms for two teams
Uniformes deportivos para dos equipos



Uniforms for physical education activities
Uniformes para actividades de educación física



Futsal, field soccer and volleyball balls
Pelotas de futsal, fútbol de campo y voleibol



A.1.3 Provide training in 

different sports disciplines 

carried out by the Sports and 

Exercise Sciences Technician.

A.1.3 Brindar capacitación en diferentes disciplinas 

deportivas llevadas a cabo por el Técnico en 

Ciencias del Deporte y el Ejercicio.



Workshop on healthy nutritión with Lic. Fernanda Picco
Taller sobre nutrición saludable con la Lic. Fernanda Picco



Workshop on sports as a career with Lic. Angélica González
Taller sobre el deporte como carrera con la Lic. Angélica González





A.1.4 Conduct workshops with sports 

experts on different topics based on the 

designed sports development program, with 

a focus on gender violence, self-esteem, 

collaboration, values, etc.

A.1.4 Realizar talleres con expertos en deportes sobre diferentes temas 

basados en el programa de desarrollo deportivo diseñado, con un 

enfoque en la violencia de género, autoestima, colaboración, valores, etc.



Workshop on gender violence with Lic. Maria Liliana González
Taller sobre violencia de género con la Lic. 



A.2.1 Design and implement a sports 

development program with a focus on 

the prevention of gender violence, 

self-esteem, collaboration and values. 

A.2.1 Diseñar e implementar un programa de desarrollo deportivo con un 

enfoque en la prevención de la violencia de género, la autoestima, la 

colaboración y los valores.



Tournament for youth and spring day
Tornero por el día de la Juventud y la Primavera



Volleyball training
Entrenamiento de vóleibol 



A.2.3 Promote and facilitate 

student participation in local 

sports tournaments. 

A.2.3 Promover y facilitar la participación de 

los estudiantes en torneos deportivos locales.











A.3.1 Organize and Implement a Youth 

Environmental Camp in the Mbaracayú Forest 

Natural Reserve for 40 

participants between the ages of 17 and 21 

years in the Mbaracayú Forest Natural 

Reserve. 

A.3.1 Organizar e Implementar un Campamento Ambiental Juvenil en la 

Reserva Natural del Bosque Mbaracayú para 40 participantes entre las 

edades de 17 y 21 años en la Reserva Natural del Bosque Mbaracayú.
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